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จุลสาร ฉบับที่ 1
สำหรับผูปกครองนักเรียน
หองเรียน PMP และ SME
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https://www.google.com/search?q=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%87&rlz=1C1SQJL_enTH1007TH1008&oq=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%87&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBggCEEUYOzIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIKCAgQABiABBiiBDIMCAkQRRg7GIAEGKIE0gEIOTU5NWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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อนาคตลูกหลานอนาคตลูกหลาน

สรางไดดวย “สองมือ”สรางไดดวย “สองมือ”

ของผูใหญ่ในบานของผูใหญ่ในบาน้
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อย่าลืม
แสดงความรักและความห่วงใย

ใหกับเด็กๆในบาน อย่างสม่ำเสมอ้ ้

ความรักเป็นพื้นฐานสำคัญที่สมบูรณ์ที่สุด

ในการพัฒนาความมั่นใจและการเติบโต

อย่างมีความสุขของเด็กๆ

Note:

พลังแห่งความรัก
และความอบอุ่น

พลังความรักของผู้ใหญ่ในบ้าน 
จะเสริมความมั่นคงทางอารมณ์ 

ที่ยั่งยืนใหกับเด็กๆ้

การพูดคุยและทำกิจกรรมเป็นส่วนหนึ่ง
ในการสรางความรักและความอบอุ่น

ใหกับเด็กๆ ทางจิตใจ้
้



วินัยและความรับผิดชอบ 
ฝึกไดตั้งแต่ยังเป็นเด็ก

วินัยสามารถฝึกได้จากสิ่งเล็กๆ
ในชีวิตประจำวันของเด็กๆ

“อธิบายเหตุผลและกล่าวชื่นชมเด็กๆ
ทุกครั้ง เมื่อทำสิ่งเล็กๆสำเร็จ”

การจัดการตนเองและเติบโตอย่างมีคุณภาพ 

ล้วนเกิดจากการมีวินัยและความรับผิดชอบ 

Note:

เติบโตด้วยวินัย
และความรับผิดชอบ

ข้อคิด

้



ผู้ใหญ่อย่ามองแค่ผลลัพธ์ แต่ควรใหกำลังใจ 
เมื่อเด็ก ไๆดพยายามแลว แมยังไม่บรรลุผล

ตามที่ผูใหญ่คาดหวัง

การส่งเสริมการเรียนรู้จากผู้ใหญ่ในบ้าน

เป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาทักษะ

การเรียนรู้ของเด็กๆ

Note:

การเสริมพัฒนาการเรียนรู้
จากเรื่องเล็กๆ

เลือกเล่นเกมที่เสริมความคิดสร้างสรรค์ 

“มนุษย์สามารถพัฒนาให้ดีขึ้นได้ทุกวัน”

ส่งเสริมการอ่านจากสิ่งเล็กๆรอบตัว

การสนับสนุนอย่างเหมาะสม
ช่วยใหเด็กเรียนรูและเติบโต

ไดเต็มศักยภาพ

ข้อคิด

้

หากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
พัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา
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ทำตัวให้เหมาะสม 
เช่น การพูดจาดี ตรงต่อเวลา รับผิดชอบ 

อย่าลืม

เด็กเรียนรู้จากสิ่งที่ผู้ใหญ่ทำมากกว่าสิ่งที่พูด 

“พฤติกรรมของผู้ใหญ่ในบ้าน

ส่งผลต่อโดยตรงต่อพฤติกรรมเด็ก”

Note:

การเป็นแบบอย่างที่ดี
ของผู้ใหญ่ในบ้าน

ใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 

“จำไว้เสมอว่าเด็กๆจะเรียนรู้
จากสิ่งที่ผูใหญ่ทำในทุกๆวัน”้

้อย่าใชความรุนแรง
ทั้งภาษา ท่าทาง 

และร่างกายกับเด็กๆ



การส่งเสริม
ด้านอารมณ์และจิตใจ

การสนับสนุนทางจิตใจ 
คือ จุดเริ่มตนของความเขมแข็ง

ของเด็กในอนาคต

เปิดใจรับฟังอย่างตั้งใจ
เมื่อเด็กๆออกความคิดเห็น

การหล่อหลอมอารมณ์และจิตใจให้เข้มแข็ง

เกิดจากการรับฟังและสนับสนุนของผู้ใหญ่ในบ้าน

Note:

สอนให้เด็กจัดการอารมณ์
อย่างเหมาะสม 

อย่าลืม
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ด้วยความปราถนาดี

ผู้อำนวยการ
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ดร.กิตติมา ปี่แก้ว

ผลิตและเผยแพร่โดยความร่วมมือของ 
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